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Siamo in un’età di passaggio, i ragazzi e le ragazze escono dall’infanzia e iniziano la 
loro trasformazione verso l’età adulta. La prima tappa di questo viaggio è la 
preadolescenza, una fase in balia del cambiamento, delle emozioni, della voglia di 
autonomia e del desiderio di allontanarsi dagli adulti, provando a costruire la propria 
identità.

Gestire la naturale predisposizione ai conflitti dei preadolescenti e degli adolescenti 
è sempre molto faticoso. In questa fase evolutiva un ruolo non chiaro degli adulti 
rischia di influenzare la loro crescita e di ampliarne le difficoltà.

Capiremo insieme cosa può essere utile a genitori e insegnanti
per attraversare questo periodo, facendo le mosse giuste.


